
 
 
 

 
Ημερήσιο Πρόγραμμα Απασχόλησης των νηπίων  

των Παιδικών Σταθμών του ΝΠΔΔ  του Δήμου Προσοτσάνης 

 

ΩΡΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

7:00-9:00 Άφιξη και υποδοχή νηπίων.  

Ελεύθερη  απασχόληση στις γωνιές δραστηριοτήτων 

 

9:00-9:45 Πρωινό 

Φροντίδα  ατομικής υγιεινής των νηπίων  πριν  και μετά το πρωινό 

 

9:45-10:15 Παρουσίες 

Ημερολόγιο 

Παιχνίδια στον κύκλο 

10:15-11:15 Ανάπτυξη οργανωμένων δραστηριοτήτων  που συνδέονται με όλες 

τις γνωστικές περιοχές όπως: Γλώσσα, Μελέτη περιβάλλοντος, 

Μαθηματικά, Εικαστικά, Δραματική τέχνη, Μουσική, Φυσική αγωγή 

 

11:15-11:45 Ελεύθερη απασχόληση στις  γωνιές δραστηριοτήτων, σε υπαίθριους 

χώρους ή στην αυλή  

 

11:45-12:00 Φροντίδα ατομικής  υγιεινής των νηπίων 

Προετοιμασία για το μεσημεριανό γεύμα 

 

12:00-12:45 Μεσημεριανό Γεύμα 
 

12:45-1:00 Φροντίδα ατομικής υγιεινής των νηπίων 

Προετοιμασία για αναχώρηση 
 

1:00-3:00 Δημιουργική  απασχόληση των νηπίων και 

Σταδιακή αναχώρηση  

 

Η προϊσταμένη του Τμήματος     Η Πρόεδρος  Δ.Σ  

   Προσχολικής Αγωγής     του ΝΠΔΔ Δήμου Προσοτσάνης 

του ΝΠΔΔ Δήμου Προσοτσάνης   

       

Μαρία Γρούδου         Τσαούση Ελένη 


